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Aus der Region

...................
Ab 20.01.2014 WSV

in den Brosa Shops Bielefeld-Bethel, Saronweg 10

Secondhand
im Trend . . .

BrosaShops

Öffnungzeiten: Mo.-Do. 8.00-17.00 Uhr, Fr. 8.00-18.00 Uhr

.........................

Fundgrube

Da.-Bekleidung 20%bis 50%
He.-Bekleidung 10%bis 30%

Gilt nicht für Wäsche!

Da.-, He.-, Ki.-Bekleidung 10%
Da.-Stiefel und -Stiefeletten 20%
Da.- und He.-Schuhe 10%

Brosa Shop / Jasis Boutique

33803 Steinhagen GmbH
Mirabellenstr. 1 · Tel. 05204/870510 u. 05204/3351

EG-Schlachthof

Öffnungszeiten:
Donnerstag u. Freitag 9.00–17.00 Uhr · Samstag 9.00–13.00 Uhr

Aus unserem Wurst- u. Grillsortiment:
• 50x Bratwurst á 100 g/Stck. 0.40 ...........................................................Paket  20.00
• Frische Bratwurst u. frisches Mett nach Thüringer Art ..............100 g     0.59
• Nackensteaks mariniert u.a. Las Vegas, Chakalaka .................................. 100 g     0.49
• Lachssteaks natur u. mariniert u.a. Kräuterbutter-Orange .......................... 100 g     0.59
• Filetspieße mit Speckmantel, mariniert mit Kräuterbutter ............................ 100 g     0.99

Viele weitere Grillartikel auch ideal als Pfannengericht!
• Frischer magerer Schweine-Bauch im Stück..............................1 kg     2.49
• Dicke Fleischrippe ohne Schwarte..........................................................1 kg     2.49
• Stielkotelett u. Nackenkotelett ..............................................1 kg  nur     2.99
• Spare-Ribs natur u. mariniert. ................................................................ 1 kg  nur     3.99
• Schulter-Saft-Braten ....................................................................1 kg  nur     1.99
• Schweine-Filet-Spitzen sauber paniert .........................................1 kg  nur     9.99
• Top-Angebot: Filet-Köpfe zart u. mager.............................................1 kg     4.99
• Rinder-Sauerbraten küchenfertig eingelegt.............................................1 kg     5.55
• Rinderbraten u. Rouladen..................................................................1 kg     6.66
• Roastbeef u. Rib-Eye im Stück ..............................................1 kg nur     9.99
• Kasseler-Nackenbraten o. Knochen .................................................... 1 kg     4.44
• Kasseler-Lachsbraten o. Knochen........................................................1 kg     5.55
• Kasseler Fleischrippe mit Knochen.......................................................1 kg     2.99
• NEU: Schweine-Filet  goldgelb geräuchert, super zart,

einzigartig im Geschmack, zum Probierpreis .........................................100 g nur     0.99
Viele weitere Angebote bei uns im Laden!
Alle Angebote nur solange Vorrat reicht!

Königstraße 27 • 33330 Gütersloh
Tel. 0 52 41 / 2 21 05 30 • Fax 0 52 41 / 2 21 05 32

An- und Verkauf Gütersloh

GOLD-GOLD-
ANKAUFANKAUF
Wir zahlen Ihnen für Ihr Gold
garantiert einen fairen Preis!

Ankauf von Gold, Altgold, Silber, Platin,
Zahngold, Edelmetall, Münzen und Wertsachen

Achtung! An- und Verkauf von:
Handys, Computern, Spielkonsolen,

Spiele, Unterhaltungselektronik u.s.w.

Handy-Reparaturen für alle Handytypen

Jetzt durchstarten mit 

 Gratis-Lerncheck!

Zeugnissorgen?
Wir helfen.

Verl, 0 52 46/63 33
Halle/Westf., 0 52 01/73 41 05

Wiedenbrück, 0 52 42/5 44 55

Herzebrock-Clarholz, 0 52 45/92 04 37

Rietberg, 0 52 44/7 82 52

Harsewinkel, 0 52 47/40 72 00

Rheda, 0 52 42/4 20 11

Gütersloh, 0 52 41/1 57 11

Rufen Sie uns an: Mo–Sa 8–20 Uhr

Inh. Dipl.-Pharm. Matthias Irrgang
Berliner Straße 17 · 33330 Gütersloh
Tel 05241/26013 · Fax 05241/25896

www.kroenigsche-apotheke.de
 *Gilt nicht für Rezeptgebühren und Sonderangebote
und ist nicht mit anderen Rabatten kombinierbar.��

�
�

�

auf ein Produkt
Ihrer Wahl

aus unserem nicht
verschreibungspflichtigen,

vorrätigen Sortiment.

�

20%
Rabatt Gutschein*

Gültig im Januar 2014
� �

Buchung und Information:

Änderungen oder Zwischenverkauf vorbehalten!

Ein Angebot in Kooperation mit dem 

Die Buskooperation in OWL

Wittler  05207-9161-0 
Suerland  05292 -9840-0

Neumann  0521-94615-0

€ 67,- 
Preisklassse 3

Preis pro Person

€ 58,- 
Preisklassse 4

Preis pro Person

€ 85,- 
Preisklassse 1

Preis pro Person

€ 75,- 
Preisklassse 2

Preis pro Person

Leistungen:
• Busfahrt im modernen Reisebus

• Eintrittskarte in der gebuchten Kategorie

Preise:

So. 09.03.2014
um 14 Uhr in der TUI Arena Hannover

Beatrice Egli

Mickie Krause

Andreas Gabalier

Jürgen Drews Nino de Angelo Nicole Claudia Jung

Fantasy Laura WildePeter Michael Ilka Wolf
NUR IN HANNOVER!

Roland Kaiser DJ ÖtziMatthias Reim
NUR IN HANNOVER!

Sa. 15.03.2014
um 18 Uhr in der ÖVB Arena Bremen

Unsere 
Schlagerangebote: 
Die Schlagernacht des Jahres

Die große Niedersachsen 
Schlager-Starparade

Stehplätze im Innenraum

aufallES
+300.-**geschenkt!

Gü tig n r ür Ne träge b 09.01.14, a träge nicht
ddierb r.
* ßerWerbew re, red zierte W re (gekennzeichnet mit
einem roten P nkt), JaBanstoetz, C s d , Br nd nd
Metropo is.
**ab 1.500,- € a tr gswert.

u*50%
Egal wo Sie sichMöbel angesehen haben, egal
mit welcherAktionwoanders geworbenwird:
unsere Preise sind unschlagbar!* *Nach unseren Recherchen in ande-

ren Möbelhäusern für Fremdmarken
außer JABAnstoetz

Polstermöbel direkt ab Fabrik - alle Sonderanfertigungen möglich! Meisterfachbetrieb und Sachverständige für Polstermöbel. Das bürgt für Qualität.

Top-Aktion!
MaGNI
Die Po sterm n kt r GmbH
Südstr ße 12
49201 Dissen
Te : 05421/ 94040
www.m gni- eder.de
Mo/ fr 10 - 13 + 14 - 19 h
S 10 - 16 h

26.01.
Verkaufs-
Sonntag!
13-18Uhr

www.westfalen-blatt.de

 Buchshop auf

Anzeigenblätter sind
besonders geeignet für
Werbung, die möglichst

schnell und ausführlich viele
Menschen informieren will.

»Ich kann nicht
durchschlafen«

Ich habe eine obstruktive
Schlaf-Apnoe, trage seit Juli
letzten Jahres nachts eine
Atemmaske, an die ich mich
zu 80 Prozent gewöhnt habe.
Obwohl ich ein Schlafmittel
nehme, bekomme ich nicht
den Schlaf, den ich brauche,
und bin nach einer Stunde
wieder wach. Müdigkeit,
Lustlosigkeit und leichter
Schwindel sind meine tägli-
chen Begleiter. Eine Fach-
ärztin für Schlafmedizin er-
klärte mir, alles sei in Ord-
nung, die Maske sei vom
Druck her gesehen optimal
eingestellt. Ich fühle mich
aber nicht wohl. Haben Sie
einen Rat für mich?

Kurt, 61 Jahre

Barbara Eggert: Sie tragen
nachts eine Atemmaske,
weil sie im Schlaf die Luft
länger als zehn Sekunden
anhalten, wodurch der Sau-
erstoffgehalt in Ihrem Blut

absinkt. Nach einer
Eingewöhnungszeit
sollte Ihr Schlaf ent-
spannender sein als
ohne Maske. Wenn
Ihnen Ihr empfoh-
lenes Beatmungs-
gerät aber nicht
hilfreich erscheint,
gibt es laut Litera-
tur die BiPAP als Alternative.
Sie ist eine druckkontrollier-
te Beatmung, die das Ausat-
men erleichtert und die Mög-
lichkeit offen lässt, selbst-
ständig zu atmen. 

Bei einer leichten bis mit-
telgradigen obstruktiven
Schlafapnoe soll als Alterna-
tive zur Atmungsmaske eine
Unterkieferschiene gute
Dienste leisten, die beim
Schlafen die Einengung des
Rachenraums verhindert.

Zusätzlich gibt es operati-
ve Behandlungsmöglichkei-
ten. Positive Ergebnisse soll
auch das Trainieren der

Mund- und
Halsmuskulatur
bringen. Fragen
Sie Ihren Arzt,
ob für Sie eine
Alternative zur
jetzigen Be-
handlung infra-
ge kommt.

Länger als
acht Stunden sollten Sie
nicht im Bett liegen. Stehen
Sie morgens auf und halten
Sie keinen Mittagsschlaf. Ihr
Körper muss sich an regelg-
mäßige Schlafzeiten gewöh-
nen. Alkohol, Schlaftablet-
ten, Übergewicht und wenig
Bewegung schaden Ihrer At-
mung und Ihrem erholsa-
men Schlaf.
❑ Schreiben Sie Barbara
Eggert an ratgeber@westfa-
len-blatt.de oder auf dem
Postweg: OWL AM SONN-
TAG, KW: Guter Rat am
Sonntag, Sudbrackstraße
14 – 18, 33611 Bielefeld.

Guter Rat
SONNTAGamam

von

Barbara 
Eggert

Welche Ringe,
welche Blumen?

Hochzeitsmesse am 25. und 26. Januar in Gütersloh

G ü t e r s l o h . Romanti-

scher Ringtausch, passen-

de Worte, rauschende Par-

ty: Der Tag der Hochzeit

soll in bester Erinnerung

bleiben. Viele Ideen dafür

steuert die Hochzeitsmes-

se bei – am Samstag und

Sonntag, 25. und 26.

Januar, in Gütersloh.

»So schön kann Heiraten
sein« – ein passendes Motto
für die Vielfalt der Hoch-
zeitsmesse. Die Ausstellung
und Präsentation schöner,
individueller und origineller
Ideen für den hoffentlich
»schönsten Tag im Leben«
kommt gut an bei den Besu-

chern: Schon zum 17. Mal
lädt das Fotostudio Susanne
Clemens nicht nur Heirats-
willige zur Messe rund ums
Heiraten ein. Auch Freunde,
Verwandte und weitere In-
teressierte sind eingeladen,
zu entdecken, zu planen und
romantisch zu schwelgen.

Auf gut 3200 Quadratme-
tern präsentieren sich mehr
als 50 Aussteller auf allen
Ebenen und im Foyer der
Gütersloher Stadthalle. Wer
sich über die Aspekte einer
Hochzeit informieren möch-
te, der dürfte nach dem
Besuch auf dem neuesten
Stand sein. Zum Beispiel bei
Trends von Brautkleidern,
Trauringen, der Unterhal-
tung, der Hochzeitstorte
oder dem Styling von Braut

und Bräutigam. Auch Ziele
für die Hochzeitsreise und
stilvolle Hochzeitsgefährte
können dazu gehören. 

Zu den Ausstellern am 25.
und 26. Januar in der Stadt-
halle zählen Fachleute für
Mode und Schmuck, Foto-
grafen, Stylisten und Desig-
ner sowie Vertreter von
Hotels und Gastronomie. Im
kleinen Saal der Stadthalle
findet zudem mehrmals täg-
lich eine Modenschau statt. 

Die 17. Gütersloher Hoch-
zeitsmesse ist an beiden
Tagen von 11 bis 18 Uhr
geöffnet. Wer noch kurzfris-
tig auf den »Ausstellerzug«
aufspringen möchte, der fin-
det in Sabine Schoner unter
� (05241) 86 08 48 die
richtige Ansprechpartnerin.

Wie könnte der passende Blumen-
schmuck für die Hochzeit aussehen? Für

alles haben die Aussteller zahlreiche
Anregungen. Foto: Meyhome/pixelio.de


